Szkolny Program Profilaktyki
Publicznego Gimnazjum

w Glogoczowie

PODSTAWA PRAWNA

Program profilaktyki- opracowany na potrzeby Publicznego Gimnazjum w Glogoczowie
kieruje si¢ celami i zasadami zawartymi w Statucie Szkoly i zostat opracowany w oparciu
o nastgpujace akty prawne:
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Konstytucja Rzeczypospolitej Art 72.
Konwencja o Prawach Dziecka.

Narodowy Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich ( Dz.
U. z 2014 r. poz.382)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2015 poz. 1286 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 2156)
ze pbézn. zm.)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z
2016, poz. 546),

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych ( Dz. U. z 2015 poz. 298).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w
poszczegbdlnych typach szkot (Dz.U. z 2012 r. poz. 977 ze zm.).

Rozporzadzenie MEN z dn. 30 kwietnia 2013 w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach.

Informacja MEN z dnia 7 lipca 2016 r. o kierunkach polityki o§wiatowej panstwa w
roku szkolnym 2016/2017
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ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI:

Szkolny Program Profilaktyki zostal opracowany na potrzeby Publicznego
Gimnazjum w Glogoczowie po zdiagnozowaniu Srodowiska szkolnego.

Analiza ankiet wskazata, ze SPP powinien obejmowaé w szczeg6lnosci dzialania
i $rodki stosowane w celu zapobiegania agresji, przemocy, zapewnieniu
bezpieczenstwa uczniom w szkole 1 poza nia.

W SPP przedstawiono takze dziatania majace na celu zapobieganie takim
zachowaniom problemowym jak: brak kultury osobistej, brak zainteresowania
nauka, wczesna inicjacja seksualna i znieczulica spoleczna.

Dziatania realizowane w ramach SPP dotycza takze osob odpowiedzialnych za
miodziez tj. rodzicow, opiekunow i nauczycieli.

Poszczegdlne elementy programu (np.: proponowany sposéb realizacji) moga
ulega¢ corocznej modyfikacji po koncowo rocznej analizie realizacji programu.

CELE SPP

. Ochrona ucznid6w przed zagrozeniami.

. Reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia.

. Pomoc w rozwijaniu zdolnos$ci do samokontroli, samoobserwacji.

. Ostabienie czynnikéw ryzyka przez dostarczenie adekwatnych informacji na temat

skutkow zachowan ryzykownych.

. Podnoszenie kultury osobistej wsréd wychowankow.
. Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom w szkole 1 poza nia.
. Wychowanie do wartosci.

TRESCI SPP

Umiejetnos$¢ radzenia sobie z wlasna i cudza agresja

Sposdb bronienia si¢ (odmawiania) przed namowami do uzywania, proObowania
srodkéw uzalezniajacych.

Promowanie zdrowego stylu zycia — aktywne spedzanie wolnego czasu.

Osiaganie celow zyciowych.

Zainteresowanie nauka.

Modelowanie pozytywnych wzorcow zachowan.

Umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia.



HARMONOGRAM DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

CZYNNIKI

TRESCI RYZVKA CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOW.
Nacisk kolegdéw. | Zwigkszenie Nauczy¢ jak rozpoznaé Wewnatrzszkolny program Wychowawcy
$wiadomosci, ze naciski ze strony przeciwdziatania przemocy i
uczeh moze kolegow. agresji Pedagog
skutecznie poradzié¢ -KIL 1
sobie z sytuacjami -godziny wychowawcze, prelekcje
nacisku (przemocy, specjalistow, pedagoga, gazetki
agresji). informacyjne.
Przemoc i Rozwijanie Rozwijaé umiejetnosei Zajecia wychowawcze na temat Wychowawcy
agresja. umiejetnosci radzenia | radzenia sobie w sytuacji | radzenia sobie w sytuacjach
sobie z wiasnag i przemocy. trudnych, spotkania z Pedagog
cudza agresja. pedagogiem, prelekcje
Uswiadamianie uczniom , | specjalistow.
$ jaka krzywde wyrzadza
9 sig ' inpym poprzez
4 wy$miewanie , ponizanie,
2 szarpanie, popychanie,
9) wyzwiska wulgarnymi
@) stowami itp.
>
L . . .,
N Zwracanie uwagi uczniow
& na konsekwencje w/w
- zachowan ( rowniez pod
wzgledem prawnym).
Niskie poczucie | Zwigkszenie Zwigkszy¢ samooceng u | Wykorzystanie elementow Wychowawcy
whasnej wartosci. | poczucia wlasnej uczniow. motywacji w systemie oceniania. | Nauczyciele
wartosci i Integrowac zespoly Zajecia wychowawcze integrujace | przedmiotu
poszanowanie klasowe. zespoty klasowe.
tozsamosci wlasnej i
rowiesnikow.
Uleglos¢ wobec | Zwigkszenie Dostarczy¢ uczniom Nagradzanie uczniow za Wychowawcy
grupy. umiejetnos¢ radzenia | wiedzg na temat rzeczywiste osiagnigcia i Nauczyciele
sobie z emocjami, sposobow radzenia sobie | umiejgtnoscei. przedmiotu
stresem i Z emocjami, stresem i
zagrozeniem. zagrozeniem.
Brak Zapobieganie Wzmacnia¢ w uczniach Lekcje wychowawcze nt. Nauczyciele
umiejetnosci ryzykownym umiejetnos¢ odmawiania. | asertywnosci Wychowawcy
zachowan zachowaniom.
asertywnych.
Latwosc¢ dostepu | Zmniejszenie Dostarczy¢ uczniom i Gromadzenie i udostgpnianie Wychowawcy
do $rodkow motywacji do picia, |rodzicom wiedzg na temat | materiatow nt. profilaktyki Pedagog
uzalezniajacych | palenia, ,,brania” w konsekwencji ,,brania”, uzaleznien. Nauczyciele
(alkohol, celu osiagania picia, palenia. Lekcje wychowawcze nt.
papierosy, pozadanych stanow uzaleznien.
narkotyki , emocjonalnych. Utrudnia¢ mlodziezy Gazetki informacyjne w klasach. | Sam. klasowy
< dopalacze itp.) dostep do $rodkow Gazetki informacyjne na
Z Zapobieganie psychoaktywnych. korytarzu szkolnym szkoty. Pedagog
E uzaleznieniom. Spektakle teatralne, warsztaty
N profilaktyczne Nauczyciele
E Obserwacja uczniéw podczas dyzurni
N przerw, lel_<CJ1, zajet
=) pozalekcyjnych, dyskotek
N szkolnych.
Nie dopuszczaé¢ do przebywania
na terenie szkoty osob obcych.
Ryzykowne Opdznienie inicjacji | Podnie$¢ poziom Lekcje wychowania do zycia Wychowawcy
zachowania seksualne;. uswiadomienia. w rodzinie. Nauczyciele
powodujace WDZ
zagrozenia
wirusem HIV.
Weczesna
inicjacja

seksualna.




CZYNNIKI

TRESCI RYZYKA CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOW.
Niewlasciwy tryb | Propagowanie Promowac¢ wérdd uczniéw | Godziny wychowawcze, lekcje Wychowawcy
zycia. zdrowego tryb zycia i | zdrowy tryb zycia i biologii. Nauczyciele

aktywnego aktywny wypoczynek. Dyskusje po obejrzeniu filméw na | w-f, biologii
> wypoczynku. Ksztattowaé godzinach wychowawczych.
; odpowiedzialno$¢ za Pogadanki na temat propagowania
~ swoje zdrowie. zdrowego trybu zycia i aktywnego
8 wypoczynku.
0] Zapozna¢ uczniow Godziny wychowawcze, ktorych
Lg z zasadami zdrowego tematyka dotyczy zasad
o) odzywiania wlasciwego odzywiania
rJD: (anoreksja, bulimia).
N
,<_f) Brak aktywnego | Organizowanie Zachgcaé uczniow do Wyjazdy na basen, zajgcia | prowadzacy
®) poczynku alternatywnych form | aktywnego wypoczynku, |sportowe, udzial w konkursach, | zajecia,
Cz) spedzania wolnego i przedstawianie olimpiadach, imprezach, | wychowawcy
o< czasu roznorodnych form wycieczki, kota zainteresowan,
g g spedzania czasu wolnego. | zajecia z wychowawca.
o3 N
Lenistwo. Osiaganie lepszych | Upowszechnié Stosowanie metod Nauczyciele
wynikow w nauce. aktywizujace metody aktywizujacych. przedmiotu
nauczania oraz
technologii informacyjnej.
Poziom absencji. | Zwigkszenie Ograniczy¢ rozmiary Monitorowanie absencji uczniéw. | Nauczyciele
Wagary. motywacji do nauki. | absencji. Staty kontakt z rodzicami Wychowawca
uczniow. Pedagog
Problemy Zwiegkszenie Rozpozna¢ problemy Elementy motywacji w systemie | Wychowawcy,
rozwoju. zdolnosci i roZwWojowe uczniow. oceniania. Nauczyciele
w Niska samoocena | motywacji do Nagradzanie uczniow za przedmiotu
@) uczniow. osiagania i Prezentowa¢ osiagnigcia | rzeczywiste osiagnigcia i
3 Brak celow stanowienia celu. uczniow. umiejetnoscei. Pedagog
z zyciowych. Kontakt z PPP i monitorowanie
3 Umozliwi¢ zdobycie realizacji zalecen.
v nowych umiejetnosci wg
Z potrzeb mtodziezy.
>~
=
% Nieciekawe Eliminowanie Aktywizowac uczniow. Nagrody na koniec roku Dyrektor
3 lekcje. nieciekawych lekcji. szkolnego. Wychowawcy
« Prowadzi¢ kotka
- zainteresowan. Informacja o zajeciach
pozalekcyjnych, czasie trwania,
terminie spotkan. Nauczyciele
przedmiotu
Konkursy przedmiotowe,
czytelnicze
i sportowe wg harmonogramu na
biezacy rok.
Informacja o kotkach
zainteresowan.
Brak Ukazanie Dostarczy¢ wiedze na Spotkanie z osoba posiadajaca Wychowawcy
umiejetnosci alternatywnych temat alternatywnych kilka umiejetnosci (zawodow).
radzenia sobie z | sposobow sposobow organizowania | Lekcje WOS - u.

5. BEZROBOCIE UBOSTWO/
DORADZTWO ZAWODOWE

trudami zycia.

organizowania zycia.

zycia.




CZYNNIKI

TRESCI RYZYKA CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOW.
Brak celow Wrhasciwa orientacja | Dostarczy¢ wiedzg o Spotkanie ucznidéw i rodzicow z | Nauczyciel
zyciowych. zawodowa, mozliwosciach dyrektorami szkot WOS - u

mozliwosci ksztatcenia ponadgimnazjalnych. Dyrektor
ksztatcenia. ponadgimnazjalnego.
Gazetka informacyjna na Nauczyciel
Dostarczy¢ wiedz¢ o korytarzu szkolnym i w klasie. bibliotekarz
mozliwo$ciach lokalnego | Informator dla kandydatow do Dyrektor
rynku pracy. szkot.
Wychowawcy
Dostarczy¢ wiedz¢ o Spotkanie ucznioéw i rodzicow z
wiasnych zdolnosciach, przedstawicielem PUP. Pedagog
zainteresowaniach i
ograniczeniach Zajecia warsztatowe, pogadanki.
zdrowotnych przy
wyborze dalszego
kierunku ksztatcenia.
Uksztattowanie
umiejegtnosci
zaprezentowania wlasnej
osoby.
Zachecanie uczniow do
wyznaczania sobie celow
oraz kierowania si¢
W zyciu wartosciami.
Znieczulica Postrzeganie Nauczy¢ aktywno$ci w Lekcje wychowawcze i WOS - u. | Nauczyciel
spoteczna. ubdstwa, zwiekszenie | pomaganiu ubogim i Zbidrka zywnosci na rzecz ludzi | WOS - u
wrazliwosci na biedg, | starszym. ubogich w ramach kota PCK Opiekun PCK w
Uwrazliwienie na Dyskusja: szkole
drugiego cztowieka. | Przyblizy¢ problemy osob | 1. Dlaczego ludzie sa ubodzy? — | Wychowawcy
niepetnosprawnych. kI 1
2. Skromny, biedny, modny,
czyli... nie oceniam ludzi po
wygladzie - kl. 11.
Negatywne Uczymy si¢ Wskazaé zagrozenia i Lekcje j. polskiego, informatyki, | Nauczyciele
wzorce w racjonalnego pozytywna rolg srodkow | wychowanie do zycia w rodzinie. | przedmiotu
mediach. korzystania masowego przekazu. Ulotki, gazetki informacyjne, Wychowawcy
z mediow komputera, | ( przeciwdziatanie pogadanki pedagog
gier itp. zjawisku cyberprzemocy)
=
5 Niski poziom Podniesienie kultury | Respektowa¢ normy Przypomnienie norm poprawnego | Wychowawcy
g kultury osobistej. | osobistej uczniow. poprawnego zachowania. | zachowania: K. I, I1. Nauczyciele
= Wewnatrzszkolny system przedmiotu
E oceniania — egzekwowanie
; ustalonych norm zachowania.
é Brak dyscypliny | Szacunek dla norm Zwigkszy¢ czestotliwos¢ | Pedagogizacja rodzicow: Dyrektor
3 (na lekcjach). poprawnego kontaktu z domem ucznia | pogadanki, wywiadowki Wychowawcy
8 zachowania. sprawiajacego ktopoty profilaktyczne, ,,wezwania” do Wszyscy
Q wychowawcze. szkoty. nauczyciele
% Pedagog
=
Brak wartosci, Podniesienie wartosci | Dostarczy¢ wiedze o Lekcje wychowawcze. Wychowawcy
celow ludzi mtodych. warto$ciach. Spotkania z pedagogiem dla Pedagog
zyciowych. uczniow z obnizong samoocena.
Uksztaltowac
umiejgtnosci

wartosciowania.




CZYNNIKI

TRESCI RYZVKA CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOW.
Zachowania, Umozliwienie Wskazaé zagrozenia. Obserwacja uczniéw podczas Wychowawcy
ktére powoduja | wczesnego Reagowa¢ na zagrozenia. | przerw, lekcji, zajgé Pedagog
zagrozenia w rozpoznawania i Pozna¢ miejsca pozalekcyjnych, dyskotek Nauczyciele
szkole i poza diagnozowania zagrazajace szkolnych, wycieczek.
szkola. zagrozen. bezpieczenstwu

uczniow. Wzmozona kontrola w miejscach

Nasili¢ kontrolg iopieke |szczegolnie niebezpiecznych

w miejscach wskazanych przez rodzicow i

zagrazajacych uczniow.

wskazanych przez

rodzicow i uczniow.
o Brak wiedzy na | Zwigkszy¢ poczucie | Dostarczy¢ uczniom Wewngtrzne procedury szkolne Wychowawcy
E temat swiadomosci o wiedzg o bezpieczenstwie. | dotyczace zagrozen.
% bezpieczenstwa | bezpieczenstwie Regulaminy szkolne.
E uczniow. uczniow.
)
= Brak Zwigkszenie Nauczy¢ jak rozpoznaé Zajecia wychowawcze na temat | Wychowawcy
ﬁ umiejetnosci swiadomosci, ze sytuacje zagrazajace radzenia sobie w sytuacjach Wszyscy
E radzenia sobie w | uczen moze zdrowiu i zyciu. zagrazajacych zdrowiu i zyciu. nauczyciele
~ sytuacjach skutecznie poradzi¢ Gazetki informacyjne w klasach. | Pedagog

zagrazajacych sobie Przekazanie uczniom Gazetki informacyjne na

zdrowiu i zyciu.

z sytuacjami
zagrazajacymi.

potrzebnych informacji na
temat :

nabywania optymizmu
zyciowego, panowania
nad wlasnymi emocjami,
przeciwstawiania si¢
presji rowiesnicze;j.

korytarzu.
Pedagogizacja rodzicow.




W WYNIKU DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH UCZEN POTRAFI :

- Radzi¢ sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrozenia.

- By¢ asertywnym.

- Zna konsekwencje zazywania narkotykow, palenia, picia i wptywu uzywek na wiasne
zdrowie.

- Prowadzi¢ zdrowy styl zycia.

- Oceni¢ swoje mozliwosci 1 szanse na dalsze ksztalcenie.

SPOSOBY REALIZACJI

Tresci SPP w wigkszoSci realizuje si¢ na godzinach wychowawczych 1 poszczegdlnych
przedmiotach. Mozna je realizowa¢ podczas szkolnego festynu, zaje¢ pozalekcyjnych,
wycieczkach 1 zajeciach terenowych. Nauczyciel sam decyduje o metodzie stuzacej do
realizacji celu. Przewaznie beda to zajecia warsztatowe, pogadanki, dyskusje, ,burze
moézgow”. Forma realizacji bedzie tez propaganda wizualna, czyli gazetki informacyjne,
plakaty, ulotki informacyjne, wystawy i projekty.

EWALUACJA

Program profilaktyki realizowany jest przy wspdtpracy z organizacjami i instytucjami
wspomagajacymi dzieci i rodzing.
» Szczegotowa strategie dziatan profilaktycznych zawiera ,,Harmonogram dziatan
profilaktycznych”.
» Program profilaktyki poddany bgdzie monitorowaniu i ewaluacji wraz z programem
wychowawczym szkoty w zaleznos$ci od zaistniatych potrzeb.
» Wyniki beda wskazowkami do pracy w kolejnych latach.

Uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczna

30-09-2016 r.
wWdniu ...
Malgorzata Gaudyn Dorota Pulchna
Przewodniczacy Rady Rodzicow Przewodniczacy Rady Pedagogicznej

Uchwata Rady Pedagogiczne;j
nr 15/2016 z dnia 15-09-2016 r.



